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VILLA GIUSEPPINA

LUOGO DI RINASCITA PSICHICA E SPIRITUALE

E1 GIÀ DA UN MESE CHE SONO DEGENTE A VILLA GIUSEPPINA.

SONO ARRIVATA QUA CHE SBATTEVO LA TESTA CONTRO I MURI,MI FACEVO DEL MALE E COSTITUIVO
UN GRANDE PROBLEMA PER GLI ALTRI CHE NON SAPEVANO COME GESTIRMI. AVEVO UNA PSICHIA-
TRA E UNA PSICOTERAPEUTA AI QUALI FACEVO RIFERIMENTO,MA NON MI BASTAVA;IN REALTÀ ERO
SOLA CON LA MIA MALATTIA.

ARRIVATA QUI A VILLA GIUSEPPINA HO TROVATO SUBITO UNA SORTA DI "GREMBO"
ACCOGLIENTE,PRONTO A RIGENERARMI:TUTTO UN INSIEME DI PERSONE QUALIFICATE E DOTATE DI
UNA GRANDE SENSIBILITÀ',UN'EQUIPE BEN COMPATTA E ARTICOLATA IN CUI OGNUNO SVOLGEVA UN
SUO COMPITO,QUALE MEMBRO DI UN UNICO CORPO BEN COMPAGINATO,COME DIREBBE S. PAOLO(2
COR 12,12-30).

IL RITMO DELLA GIORNATA QUI E' SCANDITO IN MODO ARMONIOSO E SANO:DOPO LA COLAZIONE

ASPETTIAMO UN PO' POI ANDIAMO A BERE UN BEL CAFFÈ',IN SEGUITO SI ALTERNANO QUOTIDIANA-

MENTE ATTIVITÀ1 QUALI UNA GINNASTICA RILASSANTE E LIBERANTE,UNA BELLA PASSEGGIATA ATTOR-

NO AL PARCO,OPPURE DEL BRICOLAGE E DEI BEI CANTI CHE CI COINVOLGONO TUTTE,INTONATE E

STONATE/TANTO CHE L'ABBIAMO SOPRANNOMINATA LA CAPPELLA "SI-STONA".NON SI TRATTA DI

SEMPLICI INTRATTENIMENTI TANTO PER PASSARE IL TEMPO,MA DI VERE E PROPRIE ATTIVITÀ' TERA-

PEUTICHE CHE FANNO BENE AL CORPO E ALLA PSICHE E CHE AIUTANO QUELLE TRA NOI CHE TEN-

DONO ALLÌSOLAMENTO,AD USCIRE FUORI DAL LORO "GUSCIO" E SOCIALIZZARE.

I MEDICI SONO TUTTI MOLTO QUALIFICATI E COMPETENTI,SEGUENDO CON TANTA CURA I

PAZIENTI,CALIBRANDO OGNI GIORNO LE MEDICINE PER CERCARE QUELLA PIO ADATTA,INTRATTENEN-

DOSI CON LORO DANDO TEMPO E ASCOLTO.

LE INFERMIERE SONO DEGLI "ANGELI CUSTODl",SEMPRE DISPONIBILI,DOLCI,PAZIENTI. QUANDO E' SERA

LE SENTI PASSARE DELICATAMENTE PER IL CORRIDOIO PER CONTROLLARE CHE TUTTO VADA BENE.

Ti SENTI PROTETTO.

ANCHE IL PERSONALE ADDETTO AI LAVORI PIÙ UMILI E' DOTATO DI UNA GRANDE SENSIBILITÀ' D'A-
NIMO E COLLABORANO NEL FARTI SENTIRE A CASA TUA E SPESSO TI ADDOLCISCONO UN PO' LA
GIORNATA MAGARI ANCHE SOLO CON UN SEMPLICE SORRISO.

LE SUORE REALIZZANO VERAMENTE IL DONO DELLA FECONDITÀ' SPIRITUALE,PERCHÉ,PUR NON ES-

SENDO MADRI FISICAMENTE,AIUTANO TANTE PERSONE A RICOSTRUIRE LA LORO VITA E LO FANNO

CON AMORE,SACRIFICIO E TOTALE DONAZIONE DI SE'.SONO DONNE CHE SANNO CONIUGARE PERFET-

TAMENTE LE DUE FIGURE EVANGELICHE DI MARTA E MARIA: SANNO STARE AI PIEDI DEL MAESTRO

IN PREGHIERA E POI SERVIRE CON GENEROSITÀ' E MILLE ATTENZIONI.

PERSONALMENTE SONO RIMASTA STUPITA DAL VEDERE QUANTE PAZIENTI ADERISCONO OGNI SERA
AL RICHIAMO DEL ROSARIO,PUR ESSENDO ASSOLUTAMENTE FACOLTATIVO. OGGI SI DICE CHE NON
C'È' PIÙ FEDE E INVECE IO VEDO LA MAGGIORANZA DELLE DEGENTI ACCORRERE ALLA RECITA DEL
SANTO ROSARIO,E NON SONO LE DUE o TRE VECCHIETTE CHE IN GENERE si TROVANO NELLE NO-
STRE PARROCCHIE,MA ANCHE RAGAZZE GIOVANI E BELLE. QUESTO FORSE PERCHÉ' LA MALATTIA,SO-



PRATTUTTO QUELLA PSICHICA,FA DIVENTARE "POVERI DI SPIRITO" (MT 5,3) E QUINDI PIÙ' RECET-

TIVI AL MESSAGGIO EVANGELICO E INOLTRE PERCHÉ' LA PREGHIERA LITANICA DEL SANTO

ROSARIO,CON LA SUA RIPETITIVITÀ',AIUTA A PACIFICARE L'ANIMO E A USCIRE FUORI DA SE PERCHÉ'

E' UNA PREGHIERA LE CUI INTENZIONI ABBRACCIANO IL MONDO INTERO. LA COSA PIÙ' BELLA E'

CHE LE PAZIENTI CHE VI PARTECIPANO CON TANTA DEVOZIONE LO FANNO SOLO PER LORO LIBERA

DECISIONEjLE SUORE SI LIMITANO SEMPLICEMENTE AD INVITARE ESSENDO APERTE/TOLLERANTI E DI-

SCRETE.

ANCHE LA MESSA DOMENICALE E' UN MOMENTO DI GIOIA E DI COMUNIONE,CHE ci FA SENTIRE UNI-
TE A TUTTE LE ALTRE SUORE E ALLE DEGENTI DEGLI ALTRI REPARTI E CHE CI FA' RIPRENDERE
QUOTA. IL GIOVEDÌ' C'È' L'ADORAZIONE EUCARISTICA E UN ALTRO GIORNO DELLA SETTIMANA IL RO-
SARIO IN CHIESA. PER LE PERSONE CONSACRATE E CHI LO DESIDERASSE NEL POMERIGGIO VIENE
OFFERTA LA POSSIBILITÀ' DI FARE LA COMUNIONE NUTRENDOSI CON IL CIBO DI VITA FARMACO DEL-
LA VERA VITA CHE CI GUARISCE DA DENTRO.

LA CHIESA E' SEMPRE ADDOBBATA DI BELLISSIMI FIORI,PREPARATI DA UNA MANO D'ARTISTA CHE
RIESCE A FAR PASSARE UN MESSAGGIO SPIRITUALE ATTRAVERSO LE COMPOSIZIONI CHE PREPARA.
SOLTANTO STAR SEDUTI IN SILENZIO A CONTEMPLARE QUELLE COMPOSIZIONI TI RAPPACIFICA L'ANI-
MA! QUI TUTTO CONCORRE AL BENE DELLE ANIME FERITE E VULNERABILI CHE HANNO BISOGNO DI
QUESTA BELLEZZA CHE LE GUARISCA NELL'INTIMO.

MA PASSIAMO A UN'ALTRA REALTÀ',CHE POTREBBE SEMBRARE INSIGNIFICANTE E INVECE NON LO

E'lL'AMBIENTE.

E' PIACEVOLE MUOVERSI IN QUESTI AMBIENTI PER LA LORO ESTREMA PULIZIA,PER LE NUMEROSE E

LUSSUREGGIANTI PIANTE DALLE FOGLIE LUCIDE CHE LUCCICANO QUANDO LE COLPISCE UN RAGGIO DI

SOLE.

QUANDO MIA SORELLA E' VENUTA A TROVARMI,MENTRE ATTRAVERSAVAMO IL CORRIDOIO CON LE
TENDE DAI FIORI AZZURRI E IL PAVIMENTO CHE LUCCICAVA RIFLETTENDO I RAGGI DEL SOLE,LEI HA
DETTO CHE ERA CONTENTA DI SAPERMI IN UN LUOGO CHE TRASMETTEVA UNA COSI GRANDE PACE.
ANCHE NEI REPARTI LE STANZE DELLE PAZIENTI E GLI ALTRI AMBIENTI SONO MOLTO CURATI E PU-
LITI COSTANTEMENTE: E QUESTA PULIZIA ESTERIORE CI AIUTA A FARE ANCHE UN PO' DI PULIZIA
INTERIORE.

IO MI RITENGO PARTICOLARMENTE FORTUNATA,PERCHÉ LA MIA FINESTRA DA' SU UN PEZZO DI TER-
RA DOVE VI SONO ARANCI,LIMONI E UN BEL PINO MARITTIMO E DA DOVE NON SENTO ALCUN RU-
MORE DELLA STRADA,MA CREDO CHE SIA COSI' PER MOLTE CAMERE.

SONO CONVINTA CHE SE QUESTO LUOGO OGGI E' COSl',UNA SORTA DI OASI IN CUI SI RESPIRA AC-
COGLIENZA,SERENITÀ',TENEREZZA,COMPRENSIONE,AMORE CONCRETO,SPERANZA,E' PERCHÉ' LE SORELLE
CHE LO CUSTODISCONO CON TANTA PREMURA E DEDIZIONE HANNO SAPUTO VIVERE CON FEDELTÀ'
CREATIVA L'ISPIRAZIONE ORIGINARIA DELLA LORO FONDATRICE S. MARIA CROCIFISSA Di ROSA.

ANCORA OGGI ESSA OPERA ATTRAVERSO LE SUE FIGLIE REALIZZANDO LA PAROLA DI VITA:

"EGLI GUARISCE TUTTE LE TUE INFERMITÀ'"
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