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LABORATORI DI ARTE TERAPIA 

 

UN’ESPERIENZA CREATIVA RISOCIALIZZANTE…………… 

 

…………..VIAGGIO ALLA SCOPERTA DELL’ALTRO !!! 
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LABORATORIO DI ARTE TERAPIA NEL REPARTO SRSRH24 

Le attività dei laboratori esperienziali arteterapeutici, condotti con professionalità dagli 

operatori dell’equipe di riabilitazione, sono metodica consolidata per le ospiti di Villa 

Giuseppina. 

Ogni percorso terapeutico è valutato e soppesato in base alle caratteristiche dell’utenza e agli 

obiettivi da raggiungere: questi, dopo essere stati individuati, sono l’elemento sul quale il 

riabilitatore concepirà i laboratori mirati all’esigenza. 

Come si evince dal titolo, il “viaggio” proposto dall’esperienza arteterapeutica fonda la sua 

ricerca sulla conoscenza dell’altro. 

Tale esigenza è stata colta dall’equipe in quanto le utenti, pur coabitando insieme per diversi 

mesi della loro vita, non riuscivano a comprendere le esigenze, gli orari e i desideri delle 

coodegenti, aspetto invece sostanziale in uno spazio vitale, dove la quotidianità condivisa, il 

rispetto, l’accoglienza e gli scambi intersoggettivi fanno la differenza. 
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Tutti i laboratori si sono strutturati verso la scoperta altrui, attraverso un processo di 

riconoscimento principalmente di Sé e dei propri bisogni: le ospiti hanno saputo “vedere”, 

riconoscere e comprendere le necessita dell’altro. 

L’intervento proposto nei laboratori si è sviluppato a sostegno della mediazione verbale e non, 

al fine di elaborare il Sé nelle relazioni sociali, dove l’incontro diventa patrimonio di crescita e 

benessere. 

Le ospiti, durante il processo terapeutico, hanno potuto sviluppare vissuti talvolta inaccessibili, 

ricomponendoli in una forma condivisibile, contenuti in uno spazio protetto e accettato. 

Attraverso l’espressione artistica del linguaggio, della forma e del colore hanno potuto 

superare le concettualizzazioni esclusive del piano verbale. 

I meccanismi di difesa, durante i laboratori di arteterapia, risultano generalmente contenuti 

dalla metodica stessa, offrendo cosi occasione alle fruitrici di prendere contatto con aspetti 

autentici e profondi di Sé. 
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Il percorso trasformativo è stato accolto piacevolmente e integrato dall’equipe anche nei 

giorni successivi ai laboratori, creando cosi una matrice di gruppo coeso nel quale riconoscersi 

e affidarsi.  

I laboratori si sono svolti nell’arco di due mesi, con incontri settimanali della durata di 45 

minuti: ogni laboratorio è stato propedeutico al successivo, tranne ovviamente l'ultimo. 

I materiali usati sono stati colori a tempera, pastelli a cera, fogli grandi (carta da spolvero), 

fogli A4, penne, plastiche per protezione pavimento.  

Ogni gruppo si conclude in uno spazio d'incontro tra il conduttore e l’equipe; la supervisione, 

della durata di 20 minuti, è stata necessaria al buon fine del processo terapeutico e il feedback 

tra gli operatori ha agevolato gli obiettivi, prima posti e poi raggiunti. 

Il rispetto del setting e della metodica è stato irreprensibile, tant’è che tutto il personale del 

reparto si è adattato al clima di compartecipazione, sia attiva che passiva, indispensabile per il 

buon esito del progetto. 


