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DESCRIZIONE DEL CORSO: 

x Il corso si svolge attraverso una varietà di esercizi, scritti sulla base di alcuni 

stimoli visivi e giochi di parole.  

x Alla  fine  dell’esercizio  viene  richiesta  la  lettura  ad  alta  voce  del  proprio  

elaborato, con  il  commento  e  l’eventuale  approvazione  da  parte  del  gruppo  di  

lavoro. 

 

OBIETTIVO DEL CORSO: 

x Coesione del gruppo di lavoro 

x Approfondimento della conoscenza di se stessi 

x Aumento  dell’autostima  

x Miglioraramento delle capacità espressive 

x Scoperta del proprie risorse 

 

BIBLIOGRAFIA: 

Manuale di scrittura creativa  (Roberto Cotroneo) 

La palestra dello scrittore  (Le parole e la forma, a cura di Paolo Restuccia) 

La palestra dello scrittore  (Il ritmo e il movimento, a cura di Enrico Valenzi) 

idea metodo 
 

espressione 


