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Struttura Residenziale Psichiatrica

TEATRO

ALI'INTERNO DEL PROGETTO TERAPEUTCO RIABILITATIVO SRTRe, NASCE IL TEATRO

APPUNTAMENTTI: una volta alla settimana in sala Teatro.

PROGRAMMA: Percorso di apprendimento partendo dalla lettura di un testo, fino alla messa in

scena di una rappresentazione teatrale.

OBIETTIVO: Favorire la comunicazione fra sé e gli altri, attraverso lutilizzo
della creativita e Larte espressivo-interpretativa, in un abbraccio in piena

armonia “corpo, mente e...... voce”.
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IL TEATRO IN PSICHIATRIA E’ DA SEMPRE UNA VALIDA OPPORTUNITA’ DI

DI PREVENZIONE, RIABILITAZIONE E SOPRATTUTTO DI ELABORAZIONE

DEI VISSUTI PSICHICI PERSONALI. UNA FORMA DI “TERAPIA DI

GRUPPO” DOVE LA MESSA IN SCENA DI OPERE E TESTI OFFRE

L’'OPPORTUNITA’ A CIASCUN’ “ANIMA DI ENTRARE IN AZIONE” E DI

METTERSI IN DISCUSSIONE.

UN PROCESSO EDUCATIVO VOLTO ALL’ASCOLTO DEL PROPRIO SE’, AL
RISVEGLIO VOCALE DI QUELLA VOCE INTERNA DESIDEROSA DI FARSI
SENTIRE E DI ESPRIMERSI APPIENQ,.......... IN UN CAMMINO METAFORICO
(E NON SOLO) VERSO L’ALTRO, IN UN'’ARMONIA DI MOVIMENTI, IN UNO
SCAMBIO DI ESPERIENZE E DI CONOSCENZE, DOVE CORPO E MENTE,
INSIEME, DIVENTANO I VERI PROTAGONISTI.

Il miglioramento delle capacita di memorizzazione, di cura della dizione,
esposizione ed interpretazione sono solo alcuni dei benefici personali che si
possono raggiungere; un impegno artistico che contribuisce in modo
considerevole ad aumentare Uautostima e a definire sempre meglio lUidentita di

ciascun individuo.
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